Аннотация к рабочей программе инструктора по  физической культуре
 муниципального  дошкольного образовательного учреждения
детский  сад с.Колосково
 Валуйского района Белгородской области
 
 Рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «Детство»: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др. образовательной программы МДОУ, в соответствии с ФГОС ДО для работы с детьми раннего и дошкольного возраста. С учетом  основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов  деятельности в МДОУ, возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 г.

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением

упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как координация  и  гибкость;  способствующих правильному  формированию  опорно​двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами; становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.).

Цель:

1) гармоничное физическое развитие;

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

3) формирование основ здорового образа жизни.

 

Задачи:

1) Оздоровительные:

·        охрана  жизни  и  укрепление  здоровья,  обеспечение  нормального  функционирования  всех  органов  и  систем организм; 

·        всестороннее физическое совершенствование функций организма;   
·         повышение работоспособности и закаливание.

 

2) Образовательные:

·       формирование двигательных умений и навыков;

·        развитие физических качеств;

·       овладение  ребенком  элементарными  знаниями  о  своем  организме,  роли  физических  упражнений  в  его  жизни, способах укрепления собственного здоровья.

3) Воспитательные:

·     формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

·     разностороннее    гармоничное  развитие  ребенка  (не  только  физическое,  но  и  умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое.

 

Реализация Программы осуществляется ежедневно:

-  в  процессе  организованной  деятельности  с  детьми (занятия), 

-  в ходе режимных моментов, 

-  в  процессе  самостоятельной  деятельности  детей  в  различных  видах

детской деятельности, 

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.

•         подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или непосредственно-образовательная деятельность (в помещении и на свежем воздухе), игры-развлечения, праздники, досуги, спортивные состязания, эстафеты и т.д.

 

